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Maison de l'Adolescence
Nord Franche-Comté

Atelier jeu de socicté
14h30-16h30

Pays de Montbéliard
ct Belfort

Activités ponctuelles
alaMDA a Belfort

Atelier cuisine,
14h-16h30, centre social
Saint Exupcry

Colloque sur les
violences intrafamiliales
Ouvert a tous

8h30-17h

Monbtéliard

Apéro parent-ado :
accros aux écrans ?
18h30-20h30
Belfort

Groupe photo
Engagement a'année
13h30-16h30

Belfort

Vacances
MDA ouverte

MDA fermée



C’est quoi ces activites

ponctuelles ?
N e Halloween
ToUrnoi sur Sortic en nature
13 switch pour trouver et
4h 17h créer sa déco
14h-17h
Résolutions

Fiole émotive
Concocte des
potions
d’émotions

17h-19h

Sortic nature
Viens faire une
rando avec les

psy/¢duc
13h30-18h

Just Dance
Danse et blind
test: get ready
pour la féte de

la musique !

14h-17h

Crée ton vision
board ou tes
défis pour
lannée
17h-18h

Escape game
Resous
lenquéte
secrete dela
MDA
17h-18h

Relaxation
Relache le
stress avant les

cxams
17h30-18h30

Maison de 'Adolescence
Nord Franche-Comté

Ateliers sur inscription :

03.84.57.43.10
mda nfc@ahbfc.fr

3 ruc Jules Valles
90000 Belfort

@mda.nordfranchecomte

Maison de l'Adolescence
Nord Franche-Comté

Calendrier de
la MDA
2025-2026

Tous les ateliers
prevus cette
annce !

gratuits



