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4-1’ADOLESCENT SANS DEFAUTS

Troubles obsessionnels, rigidité. ..

3-1” ADOLESCENT SANS LOIS

enfants caractériels, antisociaux...

2-1> ADOLESCENT SANS ENERGIE

enfants passifs.. troubles passifs agressifs

1-I ADOLESCENT SANS LIEN

Troubles schizoides



PLACE DU SYMPTOME

Le symptome est une adaptation
au deficit et a la souffrance
[l est 1a voie d’acces aux besoins et compétences
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PERMISSIONS A INTEGRER F
fonction parentale a développer

Traitement de I’information RELATIONS

DEFENSES ”

INSCRITES DANS LE CORPS

5

N r" QUALITES
M}, RESSOURCES
RELATIONS PERTURBEES

PEURS OUBLIEES et REACTUALISEES



1-L” ADOLESCENT

SANS LIEN
—
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Je suis a part
Je ne suis pas sur la bonne planete

SE COUPE

évite le contact

PEUR DE DISPARAITRE
PEUR DE DECLATEMENT
PEUR DE TOMBER EN PIECES
PEUR DE MOURIR |

PEUR DE SE NOYER




Traitement de ’information

Passivite, fuite dans I’imaginaire,
blancs dans la communication
Deépression

Platitude de ’affect

Absence de spontanéite

—




= relations

Isolement relationnel,

relations vagues et mal définies,
détachement et retrait,
Indifférence a autrui
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Contact
et accompagnement

 ajustement du rythme et de la
distance

e Donner une structure fiable
et non persécutrice

 aider a organiser et a
la pensee

 Privilégier la pe
e sentiment ave
 Alphabeétisati




INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Accepter mes emotions
mes emotions
Exprimer mes emotions
Etre en relation avec mes émotions
agir avec mes emotions

INTELLIGENCE RELATIONNELLE
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emotion R
motivation

Developpons nos compétences
1 INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Accepter nos emotions
Penser nos émotions
Exprimer nos émotions
Etre en relation avec nos émotions

agir avec nos émotions

mouvement



EMOTION REALITE HUMAINE
« BIOLOGIQUE ET SOCIALE »

A 7

SENTIMENT

PEUR:




EMOTION

ACTIVATEUR DE PENSEE

Mes sentiments sont la source
de mes motivations et de mes relations

Mes sentiments

sont des indicateurs

de mon fonctionnement
interne

"EMOTION

SYSTEME D’ INFORMATIONS

EMOTIONS

EMOTION

SUPPORT DE RELATION

AN
EMOTION ENERGIE

MOTEUR D’ACTION




Oppositions aux emotions

Mieux vaux en rire...
Faut étre positif
Ca ne sert arien

Faut pas regretter : de s’enerver
Pas de souci

TKT




4-17 ADOLESCENT SANS DEFAUTS

Troubles obsessionnels, rigidité. ..

3-L ADOLESCENT SANS LOIS

enfants caractériels

1-LC ADOLESCENT SANS LIEN

Troubles schizoides



DEFENSE PASSIVE
RETROFLEXION

L’ ADOLESCENT
PASSIF V2o %~

NON RESPECT =
DES LIMITES - A
ET DES CHOIX \/

BLESSURE D’HUMILIATION







PLEIN LE DOS
RAMASSE
COU RENTRE
REGARD GENE

S35 RELATIONS

g =

PEUR D’ETRE HUMILIE
PEUR D’ETRE ECRASE
PEUR D’ETRE ENCHAINE

ok * /\@é%

Je suis mauvais E o
Je suis responsable
Je rends les autres malheureux




PASSIF-AGRESSIF
Traitement de ’informatio

« PROCRASTINATION
 Déni, régression
* Changement rapide de
position

* Pensee désordonnee
* Mini passages al’acte\

* Rage et dégout de soi1
\ |




RELATIONS

frustration, sarcasme, entétement,
opposition passive,

repousse maintient a distance

et se montre pointilleux

legaliste et vindicatif,

..... se retient

et fait mal par sa passivite

remet au lendemain

pour éviter les jugements




COMPETENCES
&

Capacites de reésister
de supporter des épreuves difficiles
Capacites creatives

Travaille dur De confiance
on peut compter sur lui
consciencieux loyal
travaille dur avec beaucoup d’efforts
et des resultats difficiles Y




Approche educative

POSITIONS REALISTES:ORDRES CLAIRS ET SIMPLES
PAS D'EXIGENCES A FAIRE PLUS D’EFFORTS

RELATION LUDIQUE

SANS CRITIQUES

SENTIMENTS PARTAGES

REFUSER LES ACTES AUTO DESTRUCTEURS
RECONNAISSANCE DES PETITS MOUVEMENTS POSITIFS




AUTORITE ET AUTONOMIE

ESPACE

»AUTORITE

ET LOIS SOCIALES

ESPACE

D’AUTONOMIE

NEGOCIATION
OBJECTIF: : , ,
INTEGRATION |' o INTEGRITE
LOI FAMILIALES I COHERENCE PERSONNELLE
, DESIRS PERSONNELS
|
|




AUTORITE ET AUTONOMIE

ETRE AUTEUR
DE SA VIE
RESPECTER , .
LES REGLES |+ Preparation
o pour
PrOteCthn affronter le monde réel

Monde sécurisant pour juger par sol-meme




AUTORITE ET AUTONOMIE

|
"W Ad , l . i ESPACE
ultes guides | |  , AUTONOMIE
ESPACE , ,
»yAUTORITE i
NON |
OBIECTIF: NEGOCIATION
r |
INTEGRATION |1 , ,
LOI FAMILIALES : OBJECTIF INTEGRITE
|

- Adultes complices
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RITE
Tu ne penses pas que...222!!!!
L2 (G0 ) Tu ne crois pas que 2222 111!
Est ce que tu sais que 22!!!
RESPO o
Ne va pas croire que...
RELATIONY, tu sais que tu as des devoirs.....
Tu as vu ta chambre da uel état elle est 22?
INTE .
Autorité s D
/ P N g — peut apprer}Qr?
obéissance et désobéiss ‘,f_ ‘:‘ % < | ses responsabilités, ses actes
récompenses et sanctions ¢ o \ ot cong;ﬁ?:g‘:::;izpms Lois
L’adolescent peut protester ou s’opposer; : PERMIS SI ONS / OUI
il obéit ou désobéit et se confronte a la Loi 2 7-7: i 4
PRO

AGIR :LIBERTE ET LIEN




Une autorite
respectable et respectee

LIMITES CLAIRES
INTER-DITS

"ORDRES ET DESORDRES






%" | DES ORDURES E
%] DETOUTE NATURE

(ordures et déchets menagers,
industriels, encombrants...)

cle R 635-8 du code Penal
Article 2 du code de la Voirie Routiere

l contrevenant s'exp¢
' contravention de 5

pdr une amende de 1500
U euros en cas de
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- ORDURES ET DECHETS
DE TOUTE NATURE

jures ot déchels meénagers

els, ence

35-8 du




Nous nettoyons quotidiennement
les equipements de cette aire.
Merci de nous aider

a les garder propres.




L‘J es vraiment nullg,
paresseuse, pénibleﬂ

““REPROCHE -



ANTIDOTE

1) EXPRESSION DU MECONTENTEMENT
2) ORDRE CLAIR Expression positive de ce que |’ attends

T sror -

Je ne suis pas d’accord sur ...
e te demande de ...




Sois sympa !!!! B\ 1
fais-le pour moi .. -

o f
-
g/

ORDRE - SEDVUCTIOWN



1) ORDRE CLAIR Expression positive de ce que j attends

ANTIDOTE

2) Echange de reconnaissance, Offre - Demande

3)accepter I'opposition qui permet I'acceptation

Tu pear exprimer ton désaccond
(Ca o'empicte pac de



Vous allez encore rentrer tard A
trop boire......et vous battre
et devenir alcooliques, délinquants

et ne plus rien faire a [’école

PREVISION NEGATIVE - Généralisations



ANTIDOTE

1) ORDRE POSITIF pour obtenir un changement

2) Confiance personnelle dans les capacitées de changement

~

Soyez prudents...
Quand vous avez termine...
vous rangez .....




-

rs, tu vas te calme
tu m’ énerves ...

Ty

ORDRE PARADOXAL



DIEN




ANTIDOTE

1) Acceptation de nos contradictions internes

2) Confirmation de sa lucidité

a Tu as raison

Il m’arrive souvent de m’énerver
Nous allons apprendre

\d nous exprimer plus calmement/




Si tu ne le fais pas,
alors ....... !

~

ORDRE - MENACE



ANTIDOTE

2) Remplacer « Si ... alors » par « Dés que ... tu pourras »

1) ORDRE CLAIR

3) Prévoir pour soi : quoi faire en cas d’ opposition ?

- Sanction au lieu de Punition

Des que vous étes prets
On commence a jouer




4-1 ADOLESCENT

Troubles obsessionnels, rigidité... |

.

2-1” ADO

enfants passifs.. troub



DEFENSES DE CONTROLE
MANIPULATION

1> ADOLESCENT
caracteriel
Troubles du Caractére et du Comportement

BLESSURES DE TRAHI




blessure dans les liens

amour et haine de la mére
OGRE INTERIEUR

L’enfant peut €tre parentifié
« Le petit homme de maman »

>

pas a la hauteur et petite « terreur »



RISQUES

AMOUR ++ ado troubadour..
Risque d’attachement ambivalent AMOUR ET HAINE

risque de peur de I’attachement et de revendication excessive de liberte

PEUR DE RESTER DANS LE FEMININ
DE LHOMOSEXUALITE,DE LA FRAGILITE, DE LA FAIBLESSE DE LA SENSIBILITE

Mere trop présente, Pere absent
le garcon se construit un masculin excessif
qui est plutdt une lutte contre le féminin



RISQUES

Etre hypermasculin
(anti-féminin)
Prise de risques

Rester petit gargon
(en attente de maman)



CONTROLE ++ : Regard de « tueur »

=54 Ado Parentifi€¢ qui veut tout controler

. \«3

RESSENTIMENT ©
Enfant effrayé
et désespere

-

Machoires serrées
Se retient de mordre
ou de crie

poings serrees
Prét a frapper

Bassin rétracte
sexualité compulsive



Comportement-passages a ’acte
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Troubles du caractere et du comportement
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EGODYSTONIQUF
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ADOLESCENT DE-BOUSSOLE
| AU RADAR... PAS A LA BOUSSOLE







Traitement de Pinformation

DENI-DEFI-DELIT

Isolation de I’affect
Rationalisation
Impulsivité, Cynisme
7 Passages a 1’acte

/ / Manque de planification a long terme
| et d’évaluation des conséquences

Angoisse et dépression enfouics =@




ANTISOCIALE
relations




COMPETENCES
%

Bon leader
dirige bien les autres
bon orateur
charisme
creatif et géncreux




Approche educative

g POSER DES LIMITES
SE RENDRE IMPREVISIBLE
Confronter la non responsabilite
SOUTENIR LA PRISE DE RESPONSABILITE DE SES ACTES
Haute dose d’excitation
Reconnaissance positive dans une enveloppe negative
RECHERCHE PROGRESSIVE

DES SENTIMENTS AUTHENTIQUES

ET LES SOUTENIR



3-L ADOLESCENT SANS LOIS

enfants caractériels

‘%\ - ADOLESCENT SANS ENERGIH

h,rn‘ants passifs.. troubles passifs agressifs

1-LC ADOLESCENT SANS LIEN

Troubles schizoides



L> ADOLESCENT SANS
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P RIGIDITE
_ 48 COMPARTIMENTATION
T N REGARD AGITE

DROIT ADEVELOPPER

INTIMITE ET PLAISIR

e Je dois travailler sans me détendre
7l Je dois étre sur mes gardes
Je ne me laisse pas aller

Je ne seralis pas proche ! x‘ N
b \

RELATIONS::
ATTIREET REJETTE

PEUR DU JUGEMENT

PEUR DU REGARD DES AUTRES
PEUR D ’ETRE PROCHE

PEUR DE LA TRAHISON

PEUR DE PERDRE SON IDEAL




ent de information

EXCITATION DANS LA EXCITATION DANS LES
PENSEE EMOTIONS
Intellectualisation : . -
Deni régression Sentiment sans pensee
Structuration forte Confusion, déni, pensce 1que
T ~ Exces de details Mauvaise mémoi::ag\
Rituels et compulsions : ,- .
Tracas Fuite dans I’1maginaire
_ Isolation des affects Instabilite ér?otionnelle

Compartimentgge

Exclut et rejette sa sensibilité sensibilité sans pensée
s W™ A




relations




COMPETENCES




ZERO DEFAUTS ,,

Attention nourriciere a la personne

S'en tenir aux faits

sans demander de changements

Aide pour penser les sentiments

Ecoute empathique :

f ‘ en particulier de ses doutes, hontes, eche



Dans quel monde voulons nous vivre ?

« L’éducation ne consiste plus
a adapter ceux et celles qui arrivent

a un univers donng, postulé comme constant,
et dans lequel la vérité a éte dite une fois pour toutes.
Elle consiste a créer les conditions pour rendre nos enfants
capables de créer ensemble un monde nouveau
et habitable, un monde démocratique et solidaire.
Il ne s’agit plus d’adapter des individus au monde,
mais de former des sujets capables de recréer le monde.. »
Philippe Mérieu

= '-3. Lettre aux grandes personnes sur les enfants d’aujourd’hui
e




